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Медицинские показания для санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации детского 

населения с применением природных лечебных ресурсов, указанных в пункте 2 статьи 2.1 Федераль-

ного закона от 23 февраля 1995 г. N 26-ФЗ "О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных 

местностях и курортах" 

N п/п  Код по МКБ-10 Наименование за-

болевания  

Форма, стадия, 

фаза, степень тяже-

сти заболевания  

Природные лечебные ресурсы  

Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с психическими расстрой-

ствами и расстройствами поведения (класс V по МКБ-10)  

1. F48  Другие невротиче-

ские расстройства  

Невротическое рас-

стройство, в стадии 

компенсации, вне 

обострения  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебный климат  F48.8  Другие уточненные 

невротические рас-

стройства  

2. F51  Расстройства сна 

неорганической 

этиологии  

Инсомния (пресо-

мния, интрасомния 

и постсомния), ги-

персомния, рас-

стройство сна не-

органической этио-

логии без выражен-

ного нарушения 

общего состояния  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебный климат  

F51.0  Бессонница неорга-

нической этиоло-

гии  

F51.1  Сонливость [гипер-

сомния] неоргани-

ческой этиологии  

F51.2  Расстройство ре-

жима сна и бодр-

ствования неорга-

нической этиоло-

гии  

3. F95  Тики  Тики транзитор-

ные, хронические 

моторные и вока-

лизмы в стадии 

компенсации  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебный климат  

F95.0  Транзиторные тики  

F95.1  Хронические мо-

торные тики или 

вокализмы  

F95.2  Комбинирование 

вокализмов и мно-

жественных мотор-

ных тиков [син-

дром де ла Ту-

ретта]  

F95.8  Другие тики  

Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения с болезнями нервной си-

стемы (класс VI по МКБ-10)  

4. G09  Последствия воспа-

лительных болез-

ней центральной 

нервной системы  

Последствия пере-

несенного менин-

гита, менингоэнце-

фалита, миелита, 

энцефалита, энце-

фаломиелита без 

грубых интеллек-

туальных наруше-

ний. Негрубые па-

резы и параличи, 

гипоталамический 

синдром, не ранее 

3 месяцев от даты 

начала заболева-

ния. Без сопутству-

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  
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ющих соматиче-

ских нарушений 

(осложнений) в 

стадии декомпен-

сации.  

5. G35  Рассеянный скле-

роз  

Без грубых интел-

лектуальных нару-

шений. Негрубые 

парезы и параличи, 

не требующие по-

стоянного индиви-

дуального ухода  

Лечебный климат  

6. G43  Мигрень  Мигрень умерен-

ной и тяжелой сте-

пени тяжести, в 

фазе ремиссии не 

менее 3 месяцев.  

Лечебный климат  

G43.0  Мигрень без ауры 

[простая мигрень]  

G43.1  Мигрень с аурой 

[классическая миг-

рень]  

G43.3  Осложненная миг-

рень  

Мигрень любой 

степени тяжести, 

ассоциированная 

форма, в фазе ре-

миссии не менее 3 

месяцев  

 

G43.8  Другая мигрень  

7. G56  Мононевропатии 

верхней конечно-

сти  

Последствия пере-

несенной острой 

невропатии сре-

динного, локте-

вого, лучевого и 

другой невропатии 

верхней конечно-

сти, в том числе 

после оператив-

ного лечения, при 

продолжающемся 

восстановлении 

функций, отсут-

ствии выраженного 

болевого синдрома  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

G56.0  Синдром запяст-

ного канала  

G56.1  Другие поражения 

срединного нерва  

G56.2  Поражение локте-

вого нерва  

G56.3  Поражение луче-

вого нерва  

G56.8  Другие мононевро-

патии верхней ко-

нечности  

8. G57  Мононевропатии 

нижней конечно-

сти  

Последствия пере-

несенной острой 

невропатии нижней 

конечности, в том 

числе после опера-

тивного лечения, 

при продолжаю-

щемся восстановле-

нии функций, от-

сутствии выражен-

ного болевого син-

дрома  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

G57.0  Поражение седа-

лищного нерва  

G57.1  Мералгия паресте-

тическая  

G57.2  Поражение бедрен-

ного нерва  

G57.3  Поражение боко-

вого подколенного 

нерва  

G57.4  Поражение средин-

ного подколенного 

нерва  

G57.5  Синдром пред-

плюсневого канала  

G57.6  Поражение подош-

венного нерва  
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G57.8  Другие мононев-

ралгии нижней ко-

нечности  

9. G60  Наследственная и 

идиопатическая 

невропатия  

Наследственные 

моторная и сенсор-

ная невропатии 

Русси-Леви, 

Шарко-Мари-Тута  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

G60.0  Наследственная 

моторная и сенсор-

ная невропатия  

10. G61  Воспалительная 

полиневропатия  

Последствия пере-

несенной острой 

полиневропатии, 

не ранее чем через 

3 месяца от начала 

заболевания, без 

соматических 

осложнений  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  G61.0  Синдром Гийена-

Барре  

11. G71  Первичные пора-

жения мышц  

Без грубых двига-

тельных наруше-

ний, без соматиче-

ских осложнений  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  G71.0  Мышечная дистро-

фия  

G71.2  Врожденные мио-

патии  

G71.3  Митохондриальная 

миопатия, не клас-

сифицированная в 

других рубриках  

G71.8  Другие первичные 

поражения мышц  

12. G80  Детский цере-

бральный паралич  

Детские церебраль-

ные параличи с 

двигательными 

нарушениями, со-

ответствующими 1 

- 4 уровню по 

шкале системы 

классификации 

больших моторных 

функций (далее - 

GMFCS), и без гру-

бых интеллекту-

альных нарушений  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  G80.1  Спастическая ди-

плегия  

G80.2  Детская гемипле-

гия  

G80.3  Дискинетический 

церебральный па-

ралич  

G80.4  Атаксический це-

ребральный пара-

лич  

G80.8  Другой вид дет-

ского церебраль-

ного паралича  

13. G81  Гемиплегия  Гемипарез с двига-

тельными наруше-

ниями, соответ-

ствующими 1 - 4 

уровню по шкале 

GMFCS, и без гру-

бых интеллекту-

альных нарушений  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

G81.0  Вялая гемиплегия  

G81.1  Спастическая геми-

плегия  

14. G82 Параплегия и тет-

раплегия  

Парапарез и тетра-

парез с двигатель-

ными нарушени-

ями, соответствую-

щими 1 - 4 уровню 

по шкале GMFCS, 

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  G82.0 Вялая параплегия  

G82.1  Спастическая па-

раплегия  

G82.3  Вялая тетраплегия  
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G82.4  Спастическая тет-

раплегия  

и без грубых ин-

теллектуальных 

нарушений  

15. G83  Другие паралити-

ческие синдромы  

Парезы с двига-

тельными наруше-

ниями, соответ-

ствующими 1 - 4 

уровню по шкале 

GMFCS, и без гру-

бых интеллекту-

альных нарушений  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  G83.0  Диплегия верхних 

конечностей  

G83.1  Моноплегия ниж-

ней конечности  

G83.2  Моноплегия верх-

ней конечности  

Перечень медицинских показаний для санаторно-курортного лечения детского населения с болезнями 

костно-мышечной системы и соединительной ткани (класс XIII по МКБ-10)  

16. B91  Последствия по-

лиомиелита  

Последствия по-

лиомиелита в рези-

дуальном периоде 

с наличием негру-

бых вялых парезов, 

не требующих по-

стоянного индиви-

дуального ухода  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

Перечень медицинских показаний для санаторно-курортного лечения детского населения с болезнями мо-

чеполовой системы (класс XIV по МКБ-10)  

17. N31  Нервно-мышечная 

дисфункция моче-

вого пузыря, не 

классифицирован-

ная в других руб-

риках  

Нейрогенная дис-

функция мочевого 

пузыря при отсут-

ствии стойкого не-

держания мочи  

Лечебный климат  

N31.0 Незаторможенный 

мочевой пузырь, не 

классифицирован-

ный в других руб-

риках 

N31.1 Рефлекторный мо-

чевой пузырь, не 

классифицирован-

ный в других руб-

риках 

N31.2 Нейрогенная сла-

бость мочевого пу-

зыря, не классифи-

цированная в дру-

гих рубриках 

N31.8 Другие нервно-мы-

шечные дисфунк-

ции мочевого пу-

зыря 
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Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения после травм, отравлений и 

некоторых других последствий воздействия внешних причин (класс XIX по МКБ-10)  

18. S06  Внутричерепная 

травма  

Последствия внут-

ричерепной травмы 

(не ранее чем через 

1 месяц после за-

крытой, не ранее 

чем через 5 - 6 ме-

сяцев после откры-

той); отдаленные 

последствия конту-

зии мозга, травма-

тическая энцефало-

патия в восстано-

вительном периоде 

при астеническом, 

психовегетативном 

и диэнцефальном 

синдромах без вы-

раженной внутри-

черепной и артери-

альной гипертен-

зии, с нарушением 

двигательной 

функции средней 

или легкой степени 

тяжести, без эпи-

лептиформных 

приступов и психи-

ческих расстройств  

Лечебный климат  

19. S14  Травма нервов и 

спинного мозга на 

уровне шеи  

Последствия травм 

корешков, сплете-

ний, нервных ство-

лов: не требующие 

хирургического 

вмешательства, со-

провождающиеся 

двигательными 

нарушениями сред-

ней или легкой сте-

пени тяжести, чув-

ствительными 

нарушениями, бо-

левым синдромом, 

признаками про-

должающегося вос-

становления функ-

ций; без выражен-

ных каузалгий, со-

судистых и трофи-

ческих нарушений, 

фантомных болей; 

не ранее чем через 

2 месяца после 

проведенного опе-

ративного вмеша-

тельства или 

травмы;  

Лечебный климат  
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не ранее чем через 

6 месяцев после 

травмы  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

20. S24  Травма нервов и 

спинного мозга в 

грудном отделе  

Последствия травм 

корешков, сплете-

ний, нервных ство-

лов: не требующие 

хирургического 

вмешательства, со-

провождающиеся 

двигательными 

нарушениями сред-

ней или легкой сте-

пени тяжести, чув-

ствительными 

нарушениями, бо-

левым синдромом, 

признаками про-

должающегося вос-

становления функ-

ций; без выражен-

ных каузалгий, со-

судистых и трофи-

ческих нарушений, 

фантомных болей; 

не ранее чем через 

2 месяца после 

проведенного опе-

ративного вмеша-

тельства или 

травмы;  

Лечебный климат  

не ранее чем через 

6 месяцев после 

травмы  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

21. S34  Травма нервов и 

поясничного от-

дела спинного 

мозга на уровне 

живота, нижней ча-

сти спины и таза  

Последствия травм 

корешков, сплете-

ний, нервных ство-

лов: не требующие 

хирургического 

вмешательства, со-

провождающиеся 

двигательными 

нарушениями сред-

ней или легкой сте-

пени, чувствитель-

ными нарушени-

ями, болевым син-

дромом, призна-

ками продолжаю-

щегося восстанов-

ления функций; без 

выраженных кау-

залгий, сосудистых 

и трофических 

нарушений, фан-

томных болей; 

не ранее чем через 

2 месяца после 

Лечебный климат  
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проведенного опе-

ративного вмеша-

тельства или 

травмы;  

не ранее чем через 

6 месяцев после 

травмы  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

22. T88.8  Другие уточненные 

осложнения хирур-

гических и тера-

певтических вме-

шательств, не клас-

сифицированные в 

других рубриках  

Осложнения после 

хирургических 

вмешательств по 

поводу спинномоз-

говых грыж, врож-

денных пороков 

развития нервной 

системы, доброка-

чественных опухо-

лей головного и 

спинного мозга, с 

нарушением двига-

тельной функции 

легкой или средней 

степени тяжести, 

без ликвородина-

мических рас-

стройств, не ранее 

чем через 6 меся-

цев после прове-

денного оператив-

ного вмешатель-

ства  

Минеральные воды (для наруж-

ного бальнеотерапевтического 

применения), лечебные грязи  

 


