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Годовой календарный учебный график является частью образовательных программ 
Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
«Детский психоневрологический санаторий «Комарово». 

Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса, сформирован в соответствии с нормативными 
документами: 

− Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»),  

− ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации  
от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования») 

− приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 370 от 18.05.2023 
 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» 

− приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 372 от 18.05.2023 
 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» 

I. Организация образовательного процесса 

Начало учебного года - 1 сентября 2023 года. 

Сроки окончания учебного года определены нормативными правовыми 
документами не ранее установленного количества учебных недель: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II-IV классы - не менее 34 учебных недель; 

- V – IX классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 
период в IX классах); 

Сроки и продолжительность школьных каникул:  

осенние каникулы  – с 28 октября 2023 года по 06 ноября 2023 года (10 дней); 

зимние каникулы  – с 30 декабря 2023 года по 08 января 2024 года (10 дней); 

весенние каникулы – с 23 марта 2024 года  по 02 апреля 2024 года (10 дней). 

Дополнительные каникулы  для первоклассников – с 12 по 18 февраля 2024 года  

Обучение учащихся всех классов организовано в условиях пятидневной рабочей 
недели. Режим работы школы смешанный (первая и вторая половина дня), что 
обусловлено необходимостью организации лечебных процедур и соблюдения режима дня 
медицинского учреждения. 
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Режим работы школы: с 09.00 до 19.00 

Продолжительность уроков: 

Компоненты учебного 
дня 

Учебное время 
(урок) 

Продолжительность 
перемены 

Утро 
1 урок 09.30 – 10.05  
  10 минут 
2 урок 10.15 – 10.50  
  10 минут 
3 урок 11.00 – 11.35  
  10 минут 
4 урок 11.45 – 12.20  
  10 минут 
5 урок 12.30 – 13.05  
  20 минут 
6 урок / 0 урок 13.25 – 14.00  

Вечер 
1 урок 15.15 – 15.50  
  10 минут 
2 урок 16.00 – 16.35  
  10 минут 
3 урок 16.45 – 17.20  
  10 минут 
4 урок 17.30 – 18.05  
  10 минут 
5 урок 18.15 – 18.50  

 

Учебные планы общеобразовательного учреждения (организации) на 2023-2024 
учебный год обеспечивают выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и санитарными правилами и нормами  СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека среды обитания». 

 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы предусматривают: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 
для I-IV классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 
для V-IX классов; 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения (организации), состоящего из обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки.  
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для учащихся I классов – не более 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.; 
− для учащихся II-IV классов – не более 5 уроков;  
− для учащихся V-VI классов – не более 6 уроков; 
− для учащихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, внеурочных 

и дополнительных занятий. 
Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) установлен таким, что 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах):  
- в V- VIII  классах – 1 час; 
В I – IV классах домашние задания не задаются. 

 
Продолжительность рабочей недели: 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 
Максимальное 
количество 
часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 

 

Контингент школы: 

 Кол-во 
классов 

Средняя 
наполняемость 

1-4 классы 4 15 
5-8 классы 4 15 
Коррекционные 
классы 5 10 

Всего: 13 12 
 

Учебный год разделен на четверти 
 

Четверти Начало 
четверти 

Конец 
четверти 

Продолжительность 
(количество учебных 

недель/дней) 
I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель / 41 день 
II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель / 39 дней 
III четверть 09.01.2024. 22.03.2024. 11 недель /52 дня 
IV четверть 03.04.2024. 24.05.2024  7 недель /34 дня 
Итого за 
учебный год 

1 классы 01.09.23– 24.05.24 33 недели / 146 дней 
2 – 8 классы 34 недель / 166 дней 
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II. Регламент работы педагогического коллектива 

1.Организация дежурства в школе 
 

1. График дежурства учителей составляет зав. учебной частью Вилкова В.Л. 
2. Дежурные учителя начинают свою работу за 30 минут до начала уроков и 
заканчивают её через 20 минут после последнего урока. 

 
График дежурства учителей 

 Левое крыло Правое крыло 

Пн. Утро Богданова Э.И. Казорина Е.С. 

Вечер Ординарцева Е.С. Трошева Е.Ф. 

Вт. Утро Ординарцева Е.С Ачкасова Н.И. 

Вечер Шумейко С.С. Кульчицкая Л.А. 

Ср. Утро Бойкова М.В. Вилкова В.Л. 

Вечер Богданова Э.И. Козловская А.М 

Чт. Утро Рязанцева Т.Н. Вилкова В.Л. 

Вечер Рытова И.В. Кульчицкая Л.А 

Пт Утро Рязанцева Т.Н. Рытова И.В. 

Вечер Шаренкова А.М. Ачкасова Н.И. 

 
2. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
В ноябре 2023 года выходным днем будет 4 ноября - День народного единства. 
Согласно Постановлению Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2024 

году» выходными и праздничными днями считать: 

Выходные и праздничные дни в 2024году Название праздника 

30 декабря-8 января Новогодние каникулы  

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

28 апреля - 1 мая День Труда (первые майские) 

9 - 12 мая День Победы (вторые майские) 

12 июня День России 

 
3. Регламент административных совещаний: 

- Педагогический совет – 4 раза в год 
- Медико – педагогический совет – 4 раза в год 
- Административное совещание – по пятницам (еженедельно) 
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